Gyakorlasmodszertan:
a zenei figyelem teljes tréningje
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Mit jelent megérteni valamit?

e Elmény (= érzésse

tapasztalat) nélku

, érzelemmel atitatott

nincs valodi megeértés.

A megértés lényege, hogy élményeket

teremtliink meg vagy hivunk el6 az adott

dologgal kapcsolatban.



A zene a valos ideji atérzés
muvészete

* A zene lényege, hogy benne minden viszonylat
(struktura, folyamat) érzésekkel és érzelmekkel
van atitatva.

* A zenélés nélkulozhetetlen alapja, hogy
megfelel6 idében legyunk képesek gondolatban
és érzésben ,ott lenni”, amikor kell — ne
korabban, ne késébb.



Mire iranyul a zenei képesseg?

* Két alapveté komponense: atérzés és
idobeliség

* A zenei képesség a zenei tartalom megfelel6
idOben torténd (= valos idejli) atérzésének
képessege.

— Nem puszta reprodukcios (utanzasi) képesség, hanem

— generativ (képzeleti tartalmakat el6allito, ill.
Ujrateremtd) képesség.



Hogyan figyelink a zenei tartalomra,
mikozben jatszunk?

* Az el6add teljesitményét elsésorban az hatarozza
meg, hogy mire gondol és mit érez at, mikdzben
el6ad

— a hatékony zenetanitas is éppen ezért erre 6sszpontosit!

e Strukturalista” vs. ,kognitiv” zenetanitas

— ,strukturalista” tanitas: a zene formai komponensei
mentén torténik

— ,kognitiv” tanitas: a zene tartalmi komponenseinek
valos idejl atérzését fejleszti



A zene formai alapkomponensei

Hangmagassag
— Dallam
— Harmonia

Ritmus (finomid&zitések)
Metrum

Dinamika

Hangszin



A zene tartalmi komponensei

Gesztusok

= mozgasmintazatok

Karakterek

= eérzetek, érzelmek, érzelmi allapotok kozvetlen kifejezése

Narrativ szerkezet
ld6beli formaszerkezet

— Metrikai szerkezet
— Tematikus szerkezet (= dallamszerkezet)

Tonalis szerkezet
Dramai szerkezet

 mindezek valdjaban id6ben kibontakozo folyamatokat takarnak



A valos idejl atérzeés tanitasa

* A mozgason keresztUl
* Ringato (Groh llona)*
* a Kokas-pedagogia (Kokas Klara)*
e Kurtag Gyorgy mddszertana (a Jatékok sorozat kezd6 kotetei)**

e SO System (Szabd Orsolya)*
* Afigyelem iranyitasanak tréningezésén keresztul

* Kreativ zenei gyakorlatok (Sary Laszld)**
* Dobszay Laszléo megkozelitése (A hangok vilaga)™*

* Gyakorlasmddszertan (Stacho Laszlo)™**

* a kodalyi alapelvek alapjan kifejlesztett magyar modszertanok

** a kodalyi alapelvekkel kompatibilis magyar mdodszertanok



Zenei képesseg és fotargytanitas

e A f6targy mint képességfejlesztes
* |dobeliség — figyelemiranyitas
— a fétargytanitas egyik legfontosabb feladata annak

megtanitasa, hogy az el6ado hova, miként
iranyitsa a figyelmét a zenei folyamatban

— Uj magyar modszertana: Stacho Lasz|o:
Gyakorlasmodszertan*

* Affektivitas — a zenei folyamat tartalmi
elemeinek atérzését célzo fétargytanitas

* Holics Laszlo kozrem(kodésével



Zenei képesseég és zeneelmélet

* A zeneelmélet mint képességfejlesztes
* Id6beliség — figyelemiranyitas

— részben a zeneelmélet teriletére tartozo kérdéskor
az, hogy az el6add hova, miként iranyitsa a figyelmét
a zenei folyamatban

— ennek nemzetkodzileg is kivetelesen értékes példaja
Dobszay posztumusz munkaja, A klasszikus periodus

* Affektivitas — a zeneelméleti jelenségek
atérzésének pedagodgiaja

* Figyelemiranyitas és affektivitas: a kulcsfontossagu
kapcsolddasi lehetoség fotargy és zeneelmélet kozott



Stacho: Gyakorlasmodszertan

* egyik legfontosabb feladata annak
tréningezése, hogy az el6ado mire és miként
iranyitsa a figyelmét a zenei folyamatban

* célja, hogy az el6add kényelmesen és
biztonsagosan tajékozodjék a zenei
folyamatban, és teljes atérzéssel legyen benne

* avalosidejl atérzés kepessegét harom
részképességre bontja:



o J/ V4

A valos idejl atérzés harom
részkéepesseége

e JOvO — anticipalas (varakozo figyelem)
* Mult — visszatekintés (reflektalo figyelem)

* Jelen —a pillanat atérzése (a jelenre iranyuld
figyelem)



A valos idejl atérzés modellje

Benne lenni

(belemerilni a
pillanatba)

Anticipalni
(beérezni)

Visszatekinteni
(6sszefoglalni)

Stacho (2011, 2016, 2018)



A jovo: elOretekinteés

e acélok iranyt szabnak tevékenységeinknek és

nem engedik, hogy gondolataink szabadon,
rendetlentl csapongjanak

e 3-szint{ célallitas:
— Eletcélok
— Kozeli célok

— Konkreét zenei célok

* a zenei szerkezet (folyamat) el6re elképzelése



A figyelem tévutjai

a technikai megvalositasra 6sszpontositas
el6adasi emlékképek
akarat

én-tudatossag
kbzonseg



A konkrét zenei célok

* A konkrét zenei célok a zenei folyamat olyan
kulcspontjai, amelyek tudatunk
homlokterében vannak, mikozben jatszunk.

* A gyakorlas egyik alapvetd célja ezeknek a
zenei céloknak a folfedezése és megvaldsitasa.



Az idGbeli szerkezet el6re elképzelése
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A célpontok technikaja

Mi lehet célpont?

— metrikai terulet eleje (formai [metrikai] célpont)
— frazishatar (formai [dallamszerkezeti] célpont)
— ,gerinchang” (tonalis célpont)

— egy nehéz hely

* pontosan meg kell hatarozni — ez mar fél siker!

a célpont anticipalasa
yVvisszafelé gyakorlas”: a célponttol haladok visszafelé
,korulgyakorlas”: a célponttol visszafelé és elGrefelé haladok



Az anticipacio (el6re elképzelés) a
gvakorlas leglényegesebb eleme

* Az el6adas soran az elakadasok, (kiilonosen
technikai) problémak abbdl erednek (de jelentds
részben a kifejezéstelenség is!), hogy nem tudjuk
figyelmi ellen6rzésiink ald vonni a zene és/vagy a
technikai megvaldsitas folyamatat.

* Megoldas: MINDIG ANNYI IDOT HAGYOK A
GYAKORLAS SORAN MINDEN ZENEI
PILLANATRA (A LEGKISEBB HANGRA IS), HOGY
KEPES LEGYEK AZT ELORE ELKEPZELNI.



A mult: visszatekinteni és
osszefoglalni

 Mi adja a zaréhang kicsengését?

A j6 el6add szamara a (motivumot, frazist, periddust,
tételt... zard) zardohang visszatliikrozi képzeletében a
megeldz6 rész hosszat és a benne megtett tonalis utat.

* Ha nincs meg a kicsengésérzet,
— folborulhat a forma,
— elkezdhet sietni vagy lassulni az el6adas, és

— a zenész bizonytalanul és kényelmetlenul érezheti magat a
zenei folyamatban.



A visszatekintés

* Addig ne énekelj/jatssz tovabb, amig pontosan nem vagy
képes tudatodban visszatekinteni

— magara a zarohangra (hangszinére, hosszara, erejére,
karakterére),

— a legutobbi kisebb szerkezeti egységre, amelynek ez volt a
zarohangja,

—veégul a legutdbbi nagyobb szerkezeti egységre, amelynek
ez volt a zarohangja.

 Bd&ven van id6 arra, hogy a zarohangot kicsengesd
gondolatban. Akarmennyi idét varhatsz, mig megsziletik az
elkepelés — a végeredmény mindiq jo lesz, a hallgato soha
nem fog folosleges sziinetet érzéekelni!



A jelen: belemerulés a pillanatba

* megragadni a pillanatot: elvarasok nélkdil,
tiszta és éles fullel meghallgatni és kiélvezni az
adott pillanatban megszélalé hangot vagy
dsszhangzast

— teljesen atadjuk magunkat a hangzo (els6sorban
tonalis) pillanat jelentéseinek, vagyis az altala
keltett érzéseknek, élmény-képeknek



A ,harom idOben létezés” gyakorlasa

* a harom id6iranyultsag kulon-kilén gyakorlasa:
— anticipalas (el6re elképzelés)
» szerkezeti részek anticipalasa: egy-egy rész el6tti pillanatban
* a nehéz hely anticipalasa
* harmoniai-tonalis gerinchangok anticipalasa

* tavolabbi pontok anticipalasa: a forma-, liktetés- és ritmusérzék
nagyon gyors és hatékony kifejlesztésének kulcsa

— ajelen pillanat élvezete
— visszatekintés

» aszerkezeti rész utolsé (vagy utolséel6tti) pillanataban
* kicsengésérzet

e atartalomra dsszpontositas folyamatossa tétele és
mélyitése — részlet Alfred Cortot mesterkurzusabdl



A harom idOben |étezés zenei funkcioja

* megteremti a zenei tartalommal valo talalkozas
lehetGséget
* folyamatossagot biztosit

— a stabil ritmus/lUktetés biztositasanak kulcsa

— a zenei perspektiva valtdsanak eszkoze (pl. modulacional,
d6-valtasnal)

* megteremti a zenei tartalom egységét

* megteremti a kifejezés egységességét

e Osszpontositja az el6ado figyelmét (pozitiv kor
fenntartasa) — ez pedig a hallgato figyelmét is
0sszpontositja
— a,cs0nd” megteremtése



A harom idOben |étezés pszichologiai
funkcidja

lehetdveé teszi a zenei folyamatba teljes figyelemmel
valo belemerulést

a fantazia szabadjara engedése

— a bal agyfélteke kontrollald (,,cenzori”) szerepének
elhomalyosulasa

pillanatnyi pihenés

— ,belealvas” a hangba

memaoriatorlés

— eltavolitja a tudatbal a folosleges memoriatartalmakat

megengedi onmagunknak, hogy élvezzik a zenét



Jechnika” vs.(?) ,,zene”

»...sorrendunk helyességét egy altalanos érvényl mudvészi alapelv is bizonyitja:
el6bb van az élmény, azutan a kifejezés; el6bb az eszménykép, azutan az
anyagban valé megvaldsitdsa.” (179.)

,...a hangszertechnika mindenekel6tt a kifejezés technikaja. [...] A technika
kozvetitd a szellem és kifejezés kdzott. Arra hivatott, hogy megjelenitse a
gondolatot, és lelket leheljen a hangszerbe. Ebben az értelemben a
kifogastalan technikanak el6feltétele a mar kifogastalan zenei elképzelés.” (73—
74.)

A mozgastechnika megbizhatdsagat, gazdasagossagat csak egyféleképpen
lehet megszerezni: a mozgas motorikus folyamatanak el6re érzésével (ez zenei
szempontbdl nem mas, mint az el6allitandd hang er6sségének, hosszusaganak
és hangszinének elbre elképzelése), és a helyes mozgasfolyamat
automatizalasaval.” (104.)

(részletek Varré Margit Zongoratanitads és zenei nevelés c. konyvébdl [1921])



Jechnika” vs.(?) ,,zene” (folyt.)

»,Semmire sem alkalmas a mindennapi értelemben vett, gondolkodas nélkdili
mechanikus gyakorlas, azaz szellemileg teljesen kikapcsolt allapotban egy-egy
futam vagy etld 20-30-szoros, gépies ismétlése: ez alapjaban véve nem tobb,
mint a megtanulandd anyag automatizalasa céljabdl torténd hiabavald
ismételgetés, ami nem sikertlhet, mert automatizalni csak azt lehet, ami
hosszabb ideig a figyelem és teljes szellemi vilagossag fényében allt.” (169.)



Kapcsolat

stacho.laszlo@liszt.hu



